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Seniorråd: Niels Erik Tulstrup, John Riisgaard, Lisa Rydendahl, Kirsten Søe Jørgensen og
Lene Thaaning Steffensen
Referent: Louise Barkan Staal (Udviklingskonsulent, Center for Pleje og Omsorg)
Afbud:  Lone Brinchmann Jensen og Berit Bredelund Nielsen
Gæster (punkt 1): Claus Sørensen (DH Vallensbæk)



Oplæg fra formøde - mail fra Kirsten d. 30. januar
Oplægget er planlagt med fokus på forebyggelse og mulighederne, hvis man alligevel bliver
ramt af sygdom eller handicap.  
Annette Hein-Sørensen og Susanne Ormstrup er kontaktet med henblik på oplæg fra
kommunen. Begge har tilkendegivet, at de gerne vil sørge for at stille op med nogle
oplægsholdere. Niels Erik bliver moderator. Claus holder oplæg om Dansk Handicap og om
det lovgivningsmæssige. Mødet bliver holdt i Havet fra kl. 18.30-20.30 med mulighed for
forlængelse til kl. 21.  
Mødet kaldes: Borgermøde om kommunale omsorgs- og forebyggelsestilbud. Der ligges op
til et formøde med oplægsholderne og arbejdsgruppen + Niels Erik som moderator – Kirsten
indkalder.

Det foreslås at forplejningen er frugt og vand, som købes i Rema. John sørger for invitation
og tilmelding og kontakter kommunens kommunikationsafdeling og Sydkysten med henblik
på annoncering. Desuden deles det på de lokale Facebook kanaler.

Kirsten retter oplægget til og sender rundt. 



Godkendt



Mail fra Louise d. 16. januar
Der er en opmærksomhed på Borgmesterens bemærkning til sidste møde om at Seniorrådet
kunne tage teten på det omkring civilsamfundet involvering. Umiddelbart er der ikke enighed
med Borgmesteren om, at dette er en opgave for Seniorrådet.

Der er indsendt høringssvar til forvaltningen om Udbud på tøjvask og sagen om
tandklinikken.



4.1 Høring om lokalplejehjem 
mail af 9. januar fra Louise
Der er ingen bemærkninger – Niels Erik sender et svar med dette

4.2 Høring om kommuneplanen
Niels Erik har lavet et oplæg til høringssvar som er rundsendt på mail. Der er enighed om
svaret med en tilføjelse med henvisning til kommunens ønske om at fremme
trafiksikkerheden for de bløde trafikanter.



5.1 Møde med borgmester og Social- og sundhedsudvalgsformand
5.1.1 Ældrelov
Temadag Danske Ældreråd - Mail fra Niels Erik d. 9. januar 
Kirsten, Lone, Lisa, Berit og Niels Erik er alle tilmeldt temadagen. Ældreloven drøftes igen
næste gang, så det kan drøftes med ny viden fra temadagen. 

5.1.2 Elevator mellem letbanen og Vallensbæk Station
Mail fra Niels Erik d. 31. januar
Det fælles opråb er sendt fra Henrik Rasmussen til DSB og Banedanmark

5.1.3 Trafik – hastighedsdæmpning
Der er behandlet en sag i Klima-, Teknik, og Miljøudvalget om lovforslag til ændringer af
færdselsloven, som de har afgivet høringssvar til ministeriet om. Der er et ønske om at
invitere Jan Høghskilde på besøg, når der er en vedtaget lov vedr. dette.

5.1.4 Parkering ved Vallensbæk Stationscenter Syd
Der er ikke længere krav om registrering for den første time.

5.2 Uanmeldt tilsyn i hjemmeplejen
Mail fra Louise d. 9. januar
Der er nogle, der giver udtryk for udfordringer med madlevering. Dette er noget som
seniorrådet har en opmærksomhed på.

5.3 Uanmeldt tilsyn på plejeboligerne 
Mail fra Louise d. 9. januar
Ingen bemærkninger

5.4 Strategimøde 29. januar
Mail fra Niels Erik d. 3. februar
Opsummering fra mødet er dækkende. Ved næste møde drøftes en konkretisering af
hvordan seniorrådet skal arbejde med de forskellige tiltag. Der skal også udarbejdes et
budget for 2025 – Niels Erik laver et udkast.

5.5 Friplejehjemmet
Mail fra Niels Erik d. 22. januar og d. 5. februar
Første spadestik - Niels Erik, Berit, Lene og Lisa kommer, evt. også Lone – Niels Erik melder
til. 

5.6 Pensionisthåndbogen
Mail fra Louise d. 24. januar
Udkommer ca. 1. marts. 

5.7 Årsberetning 2024
Årsberetningen er lagt op på hjemmesiden. John deler de trykte ud. Lisa får nogle til
Korsagergård. Kirsten tager nogle med til Højstruphave. Den er distribueret elektronisk til
Kommunalbestyrelsen. John sørger også for der er nogle eksemplarer til borgermødet.

5.8 Seniorrådets folder
Er trykt og omdelt nogle få steder  

5.9 Orienteringssag om Sundhedsprofilen fra SSU 
Mail fra Louise d. 5. februar
Ingen bemærkninger



5.10 Orienteringssag om Samlet Tandklinik – orientering om udbud fra SSU 
Mail fra Louise d. 5. februar
Ingen bemærkninger



6.1 Ansættelse af borgervejleder
Intet nyt.

6.2 Andet
De nye Gå-grupper er en succes 8-10 borgere flest med rollator går i nord fra Pilehavehus
tirsdage og fra Rønnebækhus torsdage.

Egholmskolen søger cykeltanter/onkler der vil med på tur med eleverne – selvfølgelig
sammen med lærerne. Seniorrådet får flyers om det, som gerne må distribueres relevante
steder.

Sundhedsprofilen – Kan seniorrådet stille sig til rådighed som hjælp til at udfylde ”Hvordan
har du det” skemaet (sundhedsprofilen)? Seniorrådet mener ikke, de kan være behjælpelige
med at bistå borgerne. Seniorrådet foreslår i stedet at de frivillige organisationer, skal
understøtte borgerne i denne forbindelse.    

Parkering i Pilehavehus – beboerne oplever udfordringer med at andre end dem som har
ærinde til Pilehavehus tager p-pladserne. Kommunen ændrer skiltningen samt
kommunikerer med institutionerne omkring adfærd ved aflevering og afhentning.



7.1 Vestegnens Ældreråd
Kirsten foreslår, at man nævner ønsket om en bredere kommunikationsindsats i Danske
Ældreråd til borgerne i forhold til Danske Ældreråd, så det kan blive mere almenkendt.

7.2 Danske Ældreråd (Niels Erik) 
Der er repræsentantskabsmøde d. 12/5, og konference d 13/5. På det kommende møde
vendes det hvem der deltager sammen med Niels Erik.

7.2.1 Ekstraordinært repræsentantskabsmøde 4. februar - Niels Erik deltog
Der er vedtaget en ny kontingens-model på baggrund af ændringer på baggrund af
Ældreloven og det ændrede tilskud.
Der er udarbejdet et fælles forståelsespapir, som Niels Erik har Seniorrådets opbakning til at
være medunderskriver på.

7.2.2 Valgform  - spørgeskema
Mail fra Niels Erik d. 28. januar
Niels Erik udfylder på Seniorrådets vegne

7.2.3 Samarbejde om indflydelse på sundhedsrådene
Mail fra Niels Erik d. 30. januar
Der arbejdes videre med den på et senere tidspunkt

7.3 Regionsældrerådet
Møde d. 11. februar 
John og Niels Erik deltog. Fokus for mødet var hvordan repræsentation og indflydelse sikrer i
de seks kommende sundhedsråd i den nye store Region Øst . Sundhedsrådene bliver
geografisk inddelt efter optageområde og hospitaler. I Vallensbæk vil den i grove træk
opdeles svarende til vestegnens ældreråd.

7.4 Indkøbsturene (Berit og Lene)
Indkøbsturen til Sverige – Der er stor efterspørgsel. Måske skal der bestilles en større bus.
Hvis der kommer en større udgift på turen end det aftalte, betaler seniorrådet differencen.

7.5 Svømmehallen (John)
Intet nyt

7.6 Udbygning af daghjemmet, Højstruphave (Kirsten og Lene)
Rejsegilde s. 4. marts – Mail fra Niels Erik d. 30. januar
Alt går efter planen – Niels Erik og Kirsten deltager. Der er ikke krav om tilmelding.

7.7 Forenings- og Frivillighedsudvalget (John – Kirsten suppleant)
Næste møde d. 25/2. Dagsorden er ikke kommet, men forventeligt er der fokus på §18
midler og frivillighedspriser.

7.8 Social- og Sundhedsudvalget (Berit, Kirsten og Lone)
Drøftet under politiske sager

7.9 Klima-, Teknik- og Miljøudvalget (Lone og John)
Se punkt 5.1.3

7.10 Aktivitetsudvalget (Lisa og Kirsten)
Der har været møde med fokus på evaluering af julefest, som var et godt arrangement.
Kirsten orienterede om de planlagte Skovture for Seniorer 2025. Billetsalg starter 25. marts
2025. Næste møde i Aktivitetsudvalget er i september 2025.



7.11 Beboer- og Pårørenderåd (Lene og Kirsten) 
Intet møde siden sidst.

7.12 Redaktionsudvalget (John og Niels Erik) 
Intet nyt

7.13 Brugerbestyrelsen, Seniorhuset (Lisa)
Der har været valg – få udskiftninger.

7.14 Deltagelse i evt. fremtidige møder
Snak om der møder der er glemt deltagelse i. Fast nyt punkt.



Afbud fra John til aprilmødet.
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