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Godkendelse af dagsorden

Beslutningstema
Forenings- og Frivillighedsudvalget skal godkende mødets dagsorden.

INDSTILLING
Udvalgsformanden indstiller til Forenings- og Frivillighedsudvalget
 

at godkende dagsordenen

BESLUTNING FORENINGS- OG FRIVILLIGHEDSUDVALGET DEN 14-02-2023
Godkendt.
 
Oliver Bagge, Kenneth Kristensen Berth, Thomas Achim Reichert og Carl Eltorp deltog
ikke i mødet. Christina Nielsen deltog som suppleant.



Foreningsbesøg af Vallensbæk Gymnastik & Fitness

Beslutningstema
Orientering fra Vallensbæk Gymnastik & Fitness om deres erfaringer med foreningsarbejde
vedrørende børn og unge.

INDSTILLING
Sagen bliver behandlet i Forenings- og Frivillighedsudvalget.
 
Center for Sundhed, Familie og Fritid indstiller,
 

at orienteringen bliver taget til efterretning

BESLUTNING FORENINGS- OG FRIVILLIGHEDSUDVALGET DEN 14-02-2023
Taget til efterretning.
 
Oliver Bagge, Kenneth Kristensen Berth, Thomas Achim Reichert og Carl Eltorp deltog
ikke i mødet. Christina Nielsen deltog som suppleant.
 

Sagsfremstilling
Næstformand Niels Andersen fra Vallensbæk Gymnastik & Fitness kommer på besøg. Han vil
fortælle om deres tilgang til arbejdet med børn og unge, herunder også om deres indsats for at
inkludere børn og unge med udfordringer.

Økonomi- og personalemæssige konsekvenser
Ingen bemærkninger.

Sammenhæng til udviklingsstrategien
Sagen støtter op om delvision 4: Fællesskaber på tværs og delvision 5: Et udviklende børne –
og ungeliv.

Sammenhæng til FN's verdensmål

Kommunikation
Ingen bemærkninger.

Retsgrundlag



Folkeoplysningsloven.



Nøgletal 2023 Folkeoplysende foreninger i Vallensbæk Kommune

Beslutningstema
Orientering om nøgletal vedrørende de folkeoplysende foreninger i Vallensbæk Kommune.

INDSTILLING
Sagen bliver behandlet i Forenings- og Frivillighedsudvalget.
 
Center for Sundhed, Familie og Fritid indstiller,
 

at udvalget tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING FORENINGS- OG FRIVILLIGHEDSUDVALGET DEN 14-02-2023
Taget til efterretning.
 
Oliver Bagge, Kenneth Kristensen Berth, Thomas Achim Reichert og Carl Eltorp deltog
ikke i mødet. Christina Nielsen deltog som suppleant.
 

Sagsfremstilling
For at give Forenings- og Frivillighedsudvalget et indblik i medlemsudviklingen i folkeoplysende
foreninger, der er i Vallensbæk Kommune, har Center for Sundhed, Familie og Fritid
udarbejdet en liste med antal medlemmer pr. januar 2023. Medlemstallene er indhentet hos de
folkeoplysende foreninger. Tallene bliver sammenlignet med tal fra januar 2022. Da borgere
går på tværs af foreningerne i kommunerne, siger tallene ikke noget om, hvor mange
Vallensbæk-borgere der i alt er aktive, da de kan være medlemmer i foreninger i andre
kommuner.
 
Medlemstallet i de folkeoplysende foreninger fremgår af bilaget, hvor de 0-24 årige medlemmer
og medlemmer på 25 år eller derover er opgjort i henholdsvis Vallensbæk-borgere og borgere
fra andre kommuner.
 
Antal medlemmer
Antallet af medlemmer i de folkeoplysende foreninger er steget fra 8.029 til 8.140 i perioden fra
januar 2022 til januar 2023. Heraf steg antallet af tilskudsberettigede medlemmer (0-24 årige)
fra 3.153 til 3.228, mens antallet af medlemmer på 25 år og derover steg fra 4.876 til 4.912.
 
Andel af Vallensbæk-borgere
Samlet set er antallet af Vallensbæk-borgere i de folkeoplysende foreninger faldet fra januar
2022 til januar 2023 med ca. 3,4 %, mens antallet af udenbys borgere er steget med ca. 7,1 %.



Den samlede andel af Vallensbæk-borgere i foreningerne er faldet fra 54,5 % i januar 2022 til
51,9 % i januar 2023.
 
Både i januar 2022 og i januar 2023 udgjorde Vallensbæk-borgere ca. 70 % af medlemmerne
under 25 år. Af medlemmerne på 25 år og derover udgjorde Vallensbæk-borgere ca. 44,5 %
pr. januar 2022 og ca. 40,6 % pr. januar 2023.
 
Ser man på de enkelte foreninger, så er antallet af Vallensbæk-borgere især steget i Løb i
Vallensbæk, Vallensbæk Sejlklub og VI39 Gymnastik. Samtidig faldt antallet af Vallensbæk-
borgere især i CGC Golf Club, Vallensbæk Helårsbadeforening Havet og VI39 Tennis.
 
Antallet af udenbys borgere er især steget i CGC Golf Club, Vallensbæk Rideklub og VI39
SWIM Vinterbadere. Samtidig er antallet af udenbys borgere især faldet i Vallensbæk Sejlklub
og V139 Badminton.
 
Tilskudsberettigede medlemmer og medlemstilskuddet
Center for Sundhed, Familie og Fritid har også set på udviklingen i antallet af
tilskudsberettigede medlemmer (0-24 årige) i de folkeoplysende foreninger sammenholdt med
budgettet for medlemstilskuddet i foreningernes regnskabsår 2015-2022.
 
Det er kun de folkeoplysninger foreninger, som kan søge og modtage medlemstilskud. I
Vallensbæk Kommune modtager foreningerne medlemstilskud til både vallensbækborgere- og
udenbys borgere under 25 år.
 
Antallet af tilskudsberettigede medlemmer faldt fra 2015 til 2016 og steg derefter fra 2016 til
2019. Fra 2019 til 2020 faldt antallet for derefter at stige igen fra 2020 til 2021. Fra 2021 til
2022 steg antallet af medlemmer igen.
 
Budgettet til medlemstilskud har ligget stabilt i perioden 2015-2022, dog med undtagelse af
2019, hvor budgettet faldt en lille smule. 
 
Budgettet pr. tilskudsberettiget medlem har stort set ikke ændret sig fra 2015 til 2021. Det har
ligget stabilt omkring 348 kr. – 371 kr. pr. tilskudsberettigede medlem. I 2022 er budgettet pr.
tilskudsberettiget medlem er 371 kr.

Økonomi- og personalemæssige konsekvenser
Ingen bemærkninger.

Sammenhæng til udviklingsstrategien
Sagen støtter op om delvision 4 Fællesskaber på tværs.

Sammenhæng til FN's verdensmål

Kommunikation



Ingen bemærkninger.

Retsgrundlag
Ingen bemærkninger.



Nøgletal 2023 Øvrige foreninger i Vallensbæk Kommune

Beslutningstema
Orientering om nøgletal vedrørende de øvrige foreninger i Vallensbæk Kommune.

INDSTILLING
Sagen bliver behandlet i Forenings- og Frivillighedsudvalget.
 
Center for Sundhed, Familie og Fritid indstiller,
 

at udvalget tager orienteringen til efterretning

BESLUTNING FORENINGS- OG FRIVILLIGHEDSUDVALGET DEN 14-02-2023
Taget til efterretning.
 
Oliver Bagge, Kenneth Kristensen Berth, Thomas Achim Reichert og Carl Eltorp deltog
ikke i mødet. Christina Nielsen deltog som suppleant.
 

Sagsfremstilling
For at give Forenings- og Frivillighedsudvalget et indblik i medlemsudvikling i foreninger, der
ikke er folkeoplysende i Vallensbæk Kommune, har Center for Sundhed, Familie og Fritid
udarbejdet en liste med antal medlemmer pr. januar 2023.
 
Medlemstallene er indhentet hos de øvrige foreninger (foreninger der ikke har ansøgt om at
blive godkendt som folkeoplysende forening). Da borgere går på tværs af foreningerne i
kommunerne, siger tallene ikke noget om, hvor mange Vallensbæk-borgere der i alt er aktive,
da de kan være medlemmer i foreninger i andre kommuner.
 
Øvrige foreninger i Vallensbæk Kommune består af ældre-, kultur-, sociale-, sygdoms- og
sundhedsforeninger. De kan ikke søge medlemstilskud, da de ikke har status som
folkeoplysende. En del af foreningerne dækker flere kommuner.
 
Medlemstallet i de øvrige foreninger fremgår af bilaget, hvor de 0-24 årige medlemmer og
medlemmer på 25 år eller derover er opgjort i henholdsvis Vallensbæk-borgere og borgere fra
andre kommuner.
 
Antal medlemmer
Antallet af medlemmer i de øvrige foreninger er i alt på 6.006, som fordeler sig med 22
medlemmer under 25 år og 5.984 medlemmer på 25 år og derover.



 
Andel af Vallensbæk-borgere
Vallensbæk-borgere udgør samlet set 59,7 % af alle medlemmer i de øvrige foreninger pr.
januar 2023.
 
Af medlemmer under 25 år udgør vallensbækborgere 0 % af medlemmerne og af
medlemmerne på 25 år eller derover udgør Vallensbæk-borgere 60,0 %. En stor del af
foreningerne inddeler ikke medlemmer efter alder, og derfor er tallet ikke nødvendigvis helt
retvisende.

Økonomi- og personalemæssige konsekvenser
Ingen bemærkninger.

Sammenhæng til udviklingsstrategien
Sagen støtter op om delvision 4 Fællesskaber på tværs.

Sammenhæng til FN's verdensmål

Kommunikation
Ingen bemærkninger.

Retsgrundlag
Ingen bemærkninger.



Opsamling på førstehjælpskurser i efteråret 2022

Beslutningstema
Orientering om førstehjælpskurser i efteråret 2022.

INDSTILLING
Center for Sundhed, Familie og Fritid indstiller,
 

at opsamlingen bliver taget til efterretning

BESLUTNING FORENINGS- OG FRIVILLIGHEDSUDVALGET DEN 14-02-2023
Taget til efterretning.
 
Oliver Bagge, Kenneth Kristensen Berth, Thomas Achim Reichert og Carl Eltorp deltog
ikke i mødet. Christina Nielsen deltog som suppleant.
 

Sagsfremstilling
Forenings- og Frivillighedsudvalget vedtog den 21. juni 2022 at udbyde kurser i livreddende
førstehjælp til foreninger og frivilliggrupper med hjemsted i Vallensbæk.
 
Det blev besluttet at afholde 5 gratis kurser á 4 timers varighed. Der var plads til 16 personer
pr. hold og deltagerne kunne få et kursusbevis. Kurserne blev afholdt af Førstehjælp112.
 
Kurser blev udbudt til trænere, instruktører og frivillige i foreninger i Vallensbæk. Ledige
pladser blev undervejs åbnet for medlemmers deltagelse. 
 
Kurser og deltagerantal:
 

Tirsdag den 4. oktober – 5 deltagere

Torsdag den 27. oktober - 13 deltagere

Mandag den 7. november - 13 deltagere

Lørdag den 19. november – 9 deltagere

Onsdag den 23. november – 14 deltagere

 
Der deltog i alt 54 personer på de 5 kurser fordelt på 15 foreninger (se illustration af fordeling).



Tilbagemeldingen på kurset fra deltagerne var positiv.
 
Forenings- og Frivillighedsudvalget afsatte også en pulje på 25.000 kr. til førstehjælpskurser,
som alle foreninger og frivillige kunne ansøge efter ”først til mølle-princippet”. Foreningerne
skulle her selv stå for at etablere kurserne og afholde dem. Der kunne søges om hold med op
til 20 personer og til maks. 5.000 kr. pr. kursus. Der kom ingen ansøgninger.

Økonomi- og personalemæssige konsekvenser
Forenings- og Frivillighedsudvalget afsatte den 21. juni 2022 50.000 kr. til førstehjælpskurser.
Afvikling af ovenstående kurser inkl. forplejning lyder på i alt ca. 25.600 kr. moms fordelt på
følgende poster:
 

-        21.500 kr. til Førstehjælp112
-        4.100 kr. til forplejning, svarende til 76 kr. pr. deltager.

Sammenhæng til udviklingsstrategien
Sagen støtter op om delvision 4: Fællesskaber på tværs

Sammenhæng til FN's verdensmål

Kommunikation
Ingen bemærkninger.

Retsgrundlag
Ingen bemærkninger.



Ansøgning til Uddannelsespuljen

Beslutningstema
Behandling af ansøgning til Uddannelsespuljen.

INDSTILLING
Sagen bliver behandlet i Forenings- og Frivillighedsudvalget.
 
Center for Sundhed, Kultur og Fritid indstiller,
 

at udvalget drøfter ansøgningen og beslutter, om der skal gives tilskud

BESLUTNING FORENINGS- OG FRIVILLIGHEDSUDVALGET DEN 14-02-2023
Ansøgningen blev godkendt.
 
Henning Boe erklærede sig inhabil og deltog ikke i behandling af punktet.
 
Oliver Bagge, Kenneth Kristensen Berth, Thomas Achim Reichert og Carl Eltorp deltog
ikke i mødet. Christina Nielsen deltog som suppleant.
 

Sagsfremstilling
Formålet med Uddannelsespuljen er at yde økonomiske støtte til uddannelse og opkvalificering
af trænere og ledere, så de er bedst muligt klædt på til at varetage deres opgaver.
 
Puljen er målrettet godkendte folkeoplysende foreninger med hjemsted i Vallensbæk
Kommune.
 
Der kan søges støtte til:
 

Betaling for deltagelse i kursus

Aflønning af kursusunderviser, hvis kurset bliver holdt lokalt i foreningen

Eventuelle opholds- og transportudgifter inden for statens takster eller med offentlig
transport

 
Foreninger kan maks. søge om 2.500 kr. pr. deltager og maks. om 20.000 kr. i alt pr. år.
 



Der er én folkeoplysende forening, som har søgt Uddannelsespuljen:
 
Vallensbæk Badminton
Vallensbæk Badminton ansøger om 4.194 kr. til to træneres deltagelse på DGI træner kursus
2.
 
Det ansøgte beløb holder sig inden for rammen af maks. 2.500 kr. pr. deltager og maks.
20.000 kr. i alt pr. år.
 
Forening- og Frivillighedsudvalget skal beslutte, om der skal gives tilskud.

Økonomi- og personalemæssige konsekvenser
Der er på nuværende tidspunkt 73.000 kr. i Uddannelsespuljen i 2023. Hvis ansøgningen bliver
fuldt bevilliget, vil restpuljen være på 68.806 kr.

Sammenhæng til udviklingsstrategien
Sagen støtter op om delvision 4, Fællesskaber på tværs.

Sammenhæng til FN's verdensmål

Kommunikation
Vallensbæk Badminton får besked om Forenings- og Frivillighedsudvalgets beslutning.

Retsgrundlag
Ingen bemærkninger.



Ansøgning til Udviklingspuljen

Beslutningstema
Behandling af ansøgning til Udviklingspuljen.

INDSTILLING
Sagen bliver behandlet i Forenings- og Frivillighedsudvalget.
 
Center for Sundhed, Familie og Fritid indstiller,
 

at udvalget drøfter ansøgningen og beslutter, om der skal gives tilskud

BESLUTNING FORENINGS- OG FRIVILLIGHEDSUDVALGET DEN 14-02-2023
Ansøgningen blev godkendt.
 
Christina Nielsen erklærede sig inhabil og deltog ikke i behandling af punktet.
 
Oliver Bagge, Kenneth Kristensen Berth, Thomas Achim Reichert og Carl Eltorp deltog
ikke i mødet. Christina Nielsen deltog som suppleant.
 

Sagsfremstilling
Vallensbæk Kano og Kajak Club søger Udviklingspuljen om 15.000 kr.
 
Vallensbæk Kano og Kajak Club ønsker at holde en træningslejr og 1-2 samlinger for piger, der
ror i kapkano. Kano og Kajak Club søger tilskud til at få kompetente trænere til disse aktiviteter,
da trænere i Danmark (kapkano og kapkajak) ikke har erfaring med at træne piger i kapkano.
 
Formålet med projektet er at støtte piger i, at de også kan dyrke denne mere tekniske
vandsport "kapkano". Kapkano har tidligere været forbeholdt drenge, men de sidste ca. 15 år
har det også været muligt for piger at dyrke sporten. Udfordringen for Vallensbæk Kano og
Kajak Club er at finde trænere, der kan støtte udviklingen af pigerne, på deres egne
præmisser. Internationalt findes en del dygtige trænere, som er specialister i at træne piger så
foreningen vil gerne søge om midler til at hyre udenlandske trænere til træningslejr og
samlinger. Dette skal udvikle pigerne og de trænere, der i forvejen er i klubben. 
 
Formålet med Udviklingspuljen er at yde økonomisk støtte til nye initiativer, aktiviteter eller
projekter med folkeoplysende sigte.
 
Der kan søges støtte til:



 

Nye initiativer, aktiviteter eller projekter, der kan understøtte et aktivt fritidsliv i
Vallensbæk

Partnerskabsaftaler, tilbud til særlige målgrupper, afprøvning af nye aktiviteter, events
eller tilbud

Støtte til udgifter, der er nødvendige for gennemførsel

Der ydes ikke tilskud til almindelig drift, lukkede arrangementer, rejseudgifter eller logi

 
Der kan løbende ansøges om tilskud fra Udviklingspuljen. Foreninger, selvorganiserede
frivilliggrupper og borgere kan hver især maksimalt søge om 20.000 kr. per år.
 
Det ansøgte beløb fra Vallensbæk Kano og Kajak Club på 15.000 kr. holder sig inden for
rammen af maks. 20.000 kr. pr. år pr. forening.
 
Forenings- og Frivillighedsudvalget skal beslutte, om der skal gives tilskud til Vallensbæk Kano
og Kajak Club.

Økonomi- og personalemæssige konsekvenser
På nuværende tidspunkt er der 72.000 kr. i Udviklingspuljen i 2023. Hvis ansøgningen fra
Vallensbæk Kano og Kajak Club bliver fuldt ud bevilget, vil restpuljen være på 57.000 kr.

Sammenhæng til udviklingsstrategien
Sagen støtter op om delvision 4, ”Fællesskaber på tværs”.

Sammenhæng til FN's verdensmål
Ingen bemærkninger.

Kommunikation
Vallensbæk Kano og Kajak Club får besked om udvalgets beslutning.

Retsgrundlag
Ingen bemærkninger.



Opfølgning på Tæl Skridt

Beslutningstema
Opfølgning på udvalgets bidrag til ”Tæl Skridt” 2023.

INDSTILLING
Sagen bliver behandlet i Forenings- og Frivillighedsudvalget.
 
Center for Sundhed, Familie og Fritid indstiller,
 

at udvalgets medlemmer drøfter, hvilke initiativer udvalget og udvalgets
medlemsforeninger vil stå for i ”Tæl Skridt” kampagnen
 

at succeskriterier for ”Tæl Skridt” kampagnen bliver besluttet

BESLUTNING FORENINGS- OG FRIVILLIGHEDSUDVALGET DEN 14-02-2023
Foreningerne går hver især tilbage og støtter op om at oprette hold og evt. igangsætte
aktiviteter i Tæl Skridt perioden fra 24. april til 7. maj.
 
De foreslåede succeskriterier blev godkendt.
 
Oliver Bagge, Kenneth Kristensen Berth, Thomas Achim Reichert og Carl Eltorp deltog
ikke i mødet. Christina Nielsen deltog som suppleant.

Sagsfremstilling
Forenings- og Frivillighedsudvalget vedtog på mødet den 13. september 2022 at afsætte midler
til en bevægelsesevent ”Tæl skridt 2023” for borgere og virksomheder i Vallensbæk for at
fremme bevægelse i hverdagen. ”Tæl Skridt” i Vallensbæk bliver afviklet i uge 17-18. Det er
gratis at deltage, hvis man oplyser sammenholdsID’et ”Vallensbæk”. Der er åbent for tilmelding
fra den 14. februar 2023 på Tæl Skridt kampagnens hjemmeside www.tælskridt.dk.
 
I perioden bliver der afholdt et par events og arrangementer for at skabe interesse for og
kendskab til ”Tæl Skridt”. Desuden vil forvaltningen udbrede kendskabet til ”Tæl Skridt” til
foreninger og udvalgte borgergrupper, der er tilknyttet kommunale sundhedstilbud.
 
Der er på nuværende tidspunkt planlagt følgende arrangementer/events af forvaltningen:
 

1. GÅ-Banko



Torsdag den 23. februar kl. 14 fra Bækkehuset
Det starter i Bækkehuset, hvorfra man sammen går ud i naturen og finder tal til afkrydsning på
bankoplader. Der afsluttes med præmier og noget at varme sig på, med muligheden for at
tilmelde sig ”Tæl Skridt” på stedet. Tilmelding er åben. Det er gratis, men der skal bookes billet.
 

2. Oplev Mikael Kamber: foredrag & fælles tur ud i Vallensbæk

Søndag den 16. april kl. 13, ”Havet” i Vallensbæk Kultur- & Borgerhus
Oplæg ved journalist, forfatter og foredragsholder Mikael Kamber om fordelene ved at gå og
fælles gåtur til Strandparken og retur. Ruten er 4-5 km. Der afsluttes med fælles kaffe og kage
og tilbud om tilmelding til ”Tæl Skridt” på stedet. Det er gratis, men der skal bookes billet.
 

3. Walk ‘n Eat * 2

Tirsdag d. 18. april, sted følger
Walk ’n eat bliver afviklet af Madborgerskab i Vallensbæk, og er et tilbud om en fælles gåtur á
ca. 45 minutters varighed efterfulgt af et åbent fællesskab over mad og drikke.
 
Første tur: kl. 14. Der afrundes kl. 15 – 15.30 med fælles kaffe og kage og tilbud om tilmelding
til ”Tæl Skridt” på stedet.
 
Anden tur: kl. 16.30. Der afrundes med fællesspisning kl. 17.30 – 18 med børnevenlig ret og
tilbud om tilmelding til ”Tæl Skridt” på stedet. Det er gratis, men der skal bookes billet.
 
Arrangementerne og ”Tæl Skridt” vil blive markedsført bredt i bl.a. Vallensbæk NU, på
hjemmeside og sociale medier.
 
”Tæl Skridt” deltagelse vil også indgå i motionstilbuddene i Vallensbæk Kommune.
 
Der bliver lavet en flyer, som sundhedspersonalet kan tage med og dele ud til bl.a.
mødregrupper og kronikertilbud. Det er også ved at blive undersøgt, hvordan skoler/klubber
kan deltage.
 
På Forenings- og Frivillighedsudvalgets møde den 22. november 2022 kom flere medlemmer
med ideer i tråd med ”Tæl Skridt”. Der kan nævnes:
 

-        Intern dyst i foreningen
-        Aktiv hjælp med at få folk tilmeldt i egen forening
-        Stavgangsduel + information i eget medlemsblad
-        Gåtur på hjertestien
-        Artwalk /Kunstnerruten på gåben
-        Fugletur i Mosen
-        Gåtur i landsbyen til de gamle gårde
-        Hike events for interesserede /gå O-løb
 



Udvalget skal drøfte hvilke aktiviteter deres foreninger vil igangsætte i forbindelse med
kampagnen, og om Forenings- og Frivillighedsudvalget selv vil stille med hold og dyste med.
 
Udvalgets medlemmer opfordres til aktivt at bidrage til at sikre at deres forening deltager med
hold. Dette kunne ex. være ”bestyrelsen mod øvrige”. Desuden at udvalgets
medlemsforeninger spreder kendskab til kampagnen på ex. foreningens Facebooks side,
medlemsblade og arrangementer, der ligger før ”Tæl Skridt”
 
Børne- og Kulturudvalget i Vallensbæk Kommune blev orienteret om ”Tæl Skridt” på deres
møde onsdag den 11. januar. Her efterspurgte de succeskriterer. Forvaltningen foreslår, at
succeskritererne er:
 

At minimum 100 borgere tilmeldes og deltager aktivt.

At der til Gå- banko, Walk n´Eat og Mikael Kamber, der er opvarmning til ”Tæl Skridt”,
tilmeldes minimum 15 %  af de deltagende borgere.

At der minimum stilles hold fra 12 forskellige foreninger / frivilliggrupper.

 
Udvalget skal drøfte succeskriterier, så der er en gensidig forventningsafstemning omkring, om
vi kommer i mål med indsatsen.

Økonomi- og personalemæssige konsekvenser
Forenings- og Frivillighedsudvalget har afsat 35.000 kr. til afholdelse af Tæl Skridt kampagnen.

Sammenhæng til udviklingsstrategien
Sagen støtter op om delvision 3: Livskvalitet i et godt og sundt liv og delvision 4: Fællesskaber
på tværs.

Sammenhæng til FN's verdensmål

Kommunikation
Ingen bemærkninger.

Retsgrundlag
Ingen bemærkninger.



Støtte til frivilligt socialt arbejde

Beslutningstema
Støtte til frivilligt socialt arbejde i 2023.

INDSTILLING
Sagen bliver behandlet i Forenings- og Frivillighedsudvalget.
 
Center for Sundhed, Familie og Fritid indstiller,

 

at udvalget fordeler tilskud til frivilligt socialt arbejde blandt ansøgerne

BESLUTNING FORENINGS- OG FRIVILLIGHEDSUDVALGET DEN 14-02-2023
Forenings- og Frivillighedsudvalget besluttede følgende tilskud:
Forening: Ansøgt i kroner Bevilget i kroner

Alzheimerforeningen 25.000 25.000

Blixen Klub Vallensbæk 10.000 5.000

Børns Vilkår 25.000 -

Cykling Uden Alder Vallensbæk 15.000 15.000

Dansk Blindesamfund 20.000 -

DH Vallensbæk 40.000 Trukket ansøgning

Foreningen Danske DøvBlinde (FDDB) 2.446 2.446

Foreningen Den Boligsociale Fond 4.000 -

Hjerteforeningen Ishøj/Vallensbæk 30.000 30.000

Kvisten 10.500 -

Lions Club Vallensbæk 20.000 -

Natteravnene Vallensbæk 25.000 18.754

Netværket for Selvmordsramte (NEFOS) 32.000 -

Pilehavehus Venner 19.500 19.500

Scleroseforeningen 3.000 3.000

Vallensbæk Menighedspleje 15.000 -

Vallensbæk Senior Park 15.000 10.000



Vallensbæk Seniorklub 10.000 10.000

Ældre Sagen i Vallensbæk 120.300 92.300

 441.746 231.000
 
Følgende erklærede sig inhabile og deltog ikke under behandling af følgende
ansøgninger:
Morten Schou deltog ikke i behandling af ansøgning fra Vallensbæk Menighedspleje.
Birthe Christensen deltog ikke i behandling af ansøgning fra Hjerteforeningen.
Anders Austen Nielsen deltog ikke i behandling af ansøgning fra Ældresagen.
 
Forenings- og Frivillighedsudvalget besluttede at kriterier for at søge §18-midler og
ansøgningsskemaet skal drøftes inden næste ansøgningsrunde.
 
Oliver Bagge, Kenneth Kristensen Berth, Thomas Achim Reichert og Carl Eltorp deltog
ikke i mødet. Christina Nielsen deltog som suppleant.

Sagsfremstilling
Kommunerne skal årligt afsætte et beløb til støtte af frivilligt socialt arbejde. Frivilligt socialt
arbejde defineres af Center for Frivilligt Socialt Arbejde som frivilligt arbejde, der udføres inden
for det sociale og sundhedsmæssige område. Bredt kan frivilligt socialt arbejde defineres som
handlinger, der sigter på at give enkeltindivider eller grupper en øget velfærd eller omsorg eller
sigter på at løse velfærdsproblemer.
 
Det er en betingelse at den frivillige indsats er kernen i aktiviteterne, og at tilskuddet fungerer
som en støtte til den specifikke frivillige indsats. Den enkelte kommune fastlægger selv
rammerne for samarbejdet med de frivillige sociale organisationer og foreninger.
 
Støtten kan have en dobbelt funktion. Den kan dels være med til at skabe forudsætninger for
udvikling af nye frivillige sociale initiativer og organisationer og foreninger. Dels kan den være
en vigtig forudsætning for, at igangværende initiativer kan fortsætte på det aktuelle niveau.
Kommunerne har en vigtig opgave i at finde en god lokal balance i dette forhold mellem støtte
til fornyelse og støtte til en kontinuerlig indsats.
 
Ansøgninger om støtte i 2023
Vallensbæk Kommune har i budget 2023 afsat 222.000 kr. til støtte til frivilligt socialt arbejde.
Der er desuden 9.000 kr. i ubrugte midler fra 2022. De ubrugte midler består blandt andet af
tilbagebetalinger af ubrugte bevilgede midler fra Ældresagen, Foreningen Danske DøvBlinde,
Natteravnene og Beboerforeningen Rønnebækhus. Der er således i alt 231.000 kr. til rådighed
til ansøgninger om tilskud til frivilligt socialt arbejde i 2023.
 
Det er Forenings- og Frivillighedsudvalget, som ud fra ansøgningerne fordeler tilskud til frivilligt
socialt arbejde. For at komme i betragtning ved tildeling af tilskud skal følgende generelle
kriterier være opfyldt:



 

Ulønnet indsats skal indgå som en afgørende faktor

Tilskud ydes til frivilligt socialt arbejde

Det primære formål må ikke være at skabe overskud

Den frivillige indsats skal være en væsentlig del af  ansøgerens grundlag

Aktiviteterne skal fortrinsvis være lokalt forankrede

Ansøger skal underskrive og indsende en tro- og love erklæring på, at  man har
indhentet børneattester på alle frivillige, som har direkte kontakt med børn under 15 år. 

 
Udvalget kan ved tildelingen betinge, at udgiftstunge foredrag og aktiviteter skal være åbne for
en bred kreds af deltagere, der ligger ud over foreningens egne medlemmer.
 
Udover ovenstående generelle kriterier har Forenings- og Frivillighedsudvalget på deres møde
den 22. november 2022 besluttet fire særligt prioriterede støtteområder i perioden 2023-2025.
I nedenstående skema er de modtagne ansøgninger kategoriseret ud fra støtteområderne.
 
De fire særligt prioriterede støtteområder er:
Kolonne A. Arrangementer og indsatser, som sikrer trivsel og reducerer ensomhed blandt børn,

unge og ældre
Kolonne B. Aktiviteter på tværs af generationer, der styrker og udvikler sociale fællesskaber til

alle aldre
Kolonne C. Arrangementer og indsatser, som understøtter rekruttering af nye aktive borgere i

foreninger, tilbud og selvorganiserede aktiviteter 
Kolonne D.Nye indsatser inden for frivilligt socialt arbejde
Kolonne med ”lokal indsats” er markering af indsatser, der er forankret lokalt i Vallensbæk. To
foreninger er markeret med (X), da de er på tværs af flere kommuner og det er ikke beskrevet i
ansøgning, hvorvidt der kun ansøges til indsatser i Vallensbæk Kommune. At foreningen ikke
er markeret under ”lokal indsats” er ikke lig med, at indsatsen ikke kan komme lokale borgere
til gavn.
 
Forening A B C D Lokal indsats Ansøgt i kroner

Alzheimerforeningen X   (X) X 25.000

Blixen Klub Vallensbæk X    X 10.000

Børns Vilkår X     25.000

Cykling Uden Alder Vallensbæk X X   X 15.000

Dansk Blindesamfund X     20.000

DH Vallensbæk X  X  X 40.000

Foreningen Danske DøvBlinde (FDDB) X     2.446



Foreningen Den Boligsociale Fond X     4.000

Hjerteforeningen Ishøj/Vallensbæk X  X X (X) 30.000

Kvisten X     10.500

Lions Club Vallensbæk   X  X 20.000

Natteravnene Vallensbæk X    X 25.000

Netværket for Selv-mordsramte (NEFOS) X     32.000

Pilehavehus` Venner X   X X 19.500

Scleroseforeningen X    (X) 3.000

Vallensbæk Menigheds-pleje X X  X X 15.000

Vallensbæk Senior Park X    X 15.000

Vallensbæk Seniorklub X    X 10.000

Ældre Sagen i Vallensbæk X    X 120.300

Ansøgt beløb i alt 441.746

Rådighedsbeløb 231.000

Ansøgt til forankrede, lokale indsatser –  markeret med X og (X) 347.800

Forening A B C D Lokal indsats Ansøgt i kroner

 
 
Der er i alt ansøgt om 441.746 kr., hvilket er mere end puljens størrelse. Det er derfor ikke
muligt at opfylde alles ansøgninger. Forenings- og Frivillighedsudvalget skal således prioritere
blandt ansøgningerne og/eller bevilge mindre beløb end der er søgt om.
 
Forvaltningen foreslår at ansøgere, som ikke er markeret med x eller (x) ikke støttes i år. Det
vil nedsætte det ansøgte beløb med 93.946 kr. Hvis udvalget vælger dette skal der forsat
skæres minimum 116.800 kr. da det ansøgte beløb overstiger de afsatte midler.
 
Muligheden for at ansøge om støtte i 2023 er blevet annonceret i Sydkysten, på kommunens
hjemmeside og i Vallensbæk NU. Der er indkommet 19 ansøgninger, hvilket er 1 mere end i
januar 2022.
 
Der er vedlagt en oversigt som bilag, som sammenligner sidste års bevillinger og dette års
ansøgninger.

Økonomi- og personalemæssige konsekvenser
Det samlede rådighedsbeløb for støtte til frivilligt socialt arbejde i 2023 er på 231.000 kr. inkl.
overførte midler fra 2022.

Sammenhæng til udviklingsstrategien
Sagen understøtter delvision 4 om Fællesskaber på tværs.



Sammenhæng til FN's verdensmål

Kommunikation
Ansøgerne bliver orienteret om sagens behandling og beslutning.

Retsgrundlag
§ 18 i lov om social service.



Opsamling på workshop om handlingsplan

Beslutningstema
Opsamling på workshop om handlingsplan for forenings- og frivillighedsområdet.

INDSTILLING
Sagen bliver behandlet i Forenings- og Frivillighedsudvalget.
 
Center for Sundhed, Familie og Fritid indstiller,
 

at udvalget tager opsamlingen fra workshoppen til efterretning

BESLUTNING FORENINGS- OG FRIVILLIGHEDSUDVALGET DEN 14-02-2023
Taget til efterretning.
 
Oliver Bagge, Kenneth Kristensen Berth, Thomas Achim Reichert og Carl Eltorp deltog
ikke i mødet. Christina Nielsen deltog som suppleant.

Sagsfremstilling
Forenings- og Frivillighedsudvalget holdt workshop på sidste udvalgsmøde den 22. november
2022 om ideer til udvalgets handleplan. Opsamling fra november er vedlagt som bilag.
 
De videre drøftelser er udskudt til møde i april 2023, hvor udvalget skal arbejde videre med
ideerne.
 
På mødet i april vil ideerne bliver drøftet, grupperet og prioriteret til videre bearbejdning. Der vil
også kunne tilføjes nye ideer. Udvalget kan også drøfte ønsker til udvalgets besøg, oplæg og
mødeemner.
 
Efterfølgende vil forvaltningen arbejde videre på ideerne og udarbejde forslag til konkrete tiltag
inklusiv estimerede budgetter og tidsplaner.
 
Handleplanerne og Vallensbæk Kommunes udviklingsstrategi vil være udgangspunkt for
Forenings- og Frivillighedsudvalgets opdaterede folkeoplysningspolitik

Økonomi- og personalemæssige konsekvenser
Ingen bemærkninger på nuværende tidspunkt.

Sammenhæng til udviklingsstrategien
Sagen støtter op om delvision 3: Livskvalitet i et godt og sundt liv, delvision 4: Fællesskaber på



tværs og delvision 5: Et udviklende børne- og ungeliv.

Sammenhæng til FN's verdensmål

Kommunikation
Ingen bemærkninger.

Retsgrundlag
Folkeoplysningsloven.



Årshjul 2023 for møder i Forenings- og Frivillighedsudvalget

Beslutningstema
Forenings- og Frivillighedsudvalget skal drøfte forslag til årshjul til udvalgets møder for 2023.

INDSTILLING
Sagen bliver behandlet i Forenings- og Frivillighedsudvalget.
 
Center for Sundhed, Familie og Fritid indstiller,
 

at udvalget drøfter forslag til årshjul 2023 og kommer med ønsker til kommende
drøftelser i 2023

BESLUTNING FORENINGS- OG FRIVILLIGHEDSUDVALGET DEN 14-02-2023
Nedenstående blev godkendt.
 
Oliver Bagge, Kenneth Kristensen Berth, Thomas Achim Reichert og Carl Eltorp deltog
ikke i mødet. Christina Nielsen deltog som suppleant.

Sagsfremstilling
Center for Sundhed, Familie og Fritid har udarbejdet forslag til årshjul til Forenings- og
Frivillighedsudvalgets kommende møder i 2023.
 
Forslag til Årshjul 2023:
 
Dato Sager

14. februar Oplæg fra forening
Nøgletal 2023 folkeoplysende foreninger i Vallensbæk Kommune
Nøgletal 2023 øvrige foreninger i Vallensbæk Kommune
Opsamling på Førstehjælpskurser i efteråret 2022
Ansøgning til Uddannelsespuljen
Ansøgning til Udviklingspuljen
Opsamling på Tæl skridt 
Støtte til frivilligt social arbejde (§18)
Opsamling på workshop om handlingsplan
Årshjul 2023 for møder i Forenings- og Frivillighedsudvalget
Bordet rundet

25. april Oplæg om børn og unges brug af alkohol og nikotinprodukter



Sæsonfordeling 2023/2024
Regnskab 2022 for Forenings- og Frivillighedsudvalget
Budget 2023 for Forenings- og Frivillighedsudvalget
Inklusion af børn og unge med funktionsnedsættelser
Tildeling af Frivillig priser
Revision af puljer og tilskud
Forslag til budget 2024 – Mulighedskatalog (afleveringsfrist xx. juni 2023)
Indkomne ansøgninger
Bordet rundt

20. juni Oplæg fra forening
Oplæg om alle børn i foreninger - fritidsvejledning
Udkast til ”Folkeoplysningspolitik” og handleplan
Afregning af tilskud 2021 til den folkeoplysende voksenundervisning
Forslag til mødeplan for Forenings- og Frivillighedsudvalget i 2023
Indkomne ansøgninger
Bordet rundt

19. september
 

Høringsperiode for budget 2024 – afleveringsfrist xx. september 2023
Indsatsområder for §18
Indkomne ansøgninger
Bordet rundt

20. november Oplæg fra forening
Fordeling af medlemstilskud til folkeoplysende foreninger 2024
Fordeling af tilskud til undervisning i aftenskoler 2024
Fordeling af lokaletilskud 2024
Eventuelle ansøgninger om tilskud til Internationale Idrætsstævner
Indkomne ansøgninger
Bordet rundt

Dato Sager

 

Økonomi- og personalemæssige konsekvenser
Ingen bemærkninger.

Sammenhæng til udviklingsstrategien
Ingen bemærkninger.

Sammenhæng til FN's verdensmål
Ingen bemærkninger.

Kommunikation
Ingen bemærkninger.

Retsgrundlag
Ingen bemærkninger.



Meddelelser fra formanden

Meddelelser
Frivilligpriser og Idrætspræstationer
Husk at indstille til frivilligpriserne 2022 senest 1. marts – Årets ildsjæl, Årets initiativ, og
Ungdomslederprisen (der kan gives op til 3)
 
Det er også 1. marts der er frist for at oplyse idrætspræstationerne fra 2022
 
Idræts- & FrivillighedsFestival
Idræts- & FrivillighedsFestival er den 25. maj på Idrætscenteret. Festen bliver holdt inde og
men også udenfor efter Forenings- og Frivillighedsudvalgets feedback på sidste møde.
Der gøres mere ud af loungeområder så der bliver flere steder at sidde og snakke.
Idrætspriserne uddeles løbende gennem aftenen.
 
Hvis vejret bliver lige så dårligt som sidste år – så kan det hele flyttes ind. Invitation fra
kommunalbestyrelsen er på vej.
 
Foreningsmøde
Forvaltningen inviterer til foreningsmøde den 30. marts.
Emnet er bl.a. de kommende arrangementer og mulighederne for at foreningerne kan
indgå/deltage.
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