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Godkendelse af dagsorden

Beslutningstema
Social- og Sundhedsudvalget skal godkende madets dagsorden.

INDSTILLING

Udvalgsformanden indstiller til Social- og Sundhedsudvalget
» at godkende dagsordenen

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 02-06-2020

Godkendt



Forebyggelses- og sundhedsprojekter i 2019

Beslutningstema
Rapport om forebyggelses- og sundhedsprojekter i 2019.

INDSTILLING

Sagen bliver behandlet i Social- og Sundhedsudvalget.

Center for Sundhed, Kultur og Fritid indstiller,

» at orientering om projekterne bliver taget til efterretning

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 02-06-2020

Orienteringen blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Annette Hein-Sgrensen fra Center for Sundhed, Kultur og Fritid fremlaegger en rapport om
forebyggelses- og sundhedsprojekter i 2019 pa mgdet i Social- og Sundhedhedsudvalget.

Rapporten fremhaever udvalgte forebyggelsestilbud og sundhedsprojekter, mens de @vrige
tilbud beskrives kort. Rapporten er opdelt i tre temaer fra Udviklingsstrategien:

e Livskvalitet i et godt og sundt liv
e Vilje til ildsjeele

e Udviklende bgrne- og ungeliv

| 2019 har der blandt andet veeret fglgende tilbud og projekter:

 Forlgbsprogrammer, Diaetistvejledning, Pargrendetilbud og Forebyggende hjemmebesag
e Medborgerskab, Ragfri generation 2030 og KOL-koret

e De Gode Madkasser, Mad i generationer, Meget mere madglaede og Madfzelleskaber

« SUP-paradise, Aben hal, Aktiv i Vallensbaek og Maends sundhed Motionsvejledning

e E-sport, Seniorgymnastik, Fitness og feellesskaber, Motion for ledige, Sundhedshuset og
Gymnastikhold 'l gang igen’

e Festlig Fredag og Vestegnens Kulturuge
o SKOD-fortzellinger og Teater pa skolerne

e |dreetsprisfest og Frivillig- og foreningsfest



e CPH:DOX, Alsang og Lyttebaenk
e Jul i Vallensbeek, Straggfest, Gadekaerskoncert, Sankt Hans og Mosens dag
e Frivillig mentor, Strikketanter, Laesetanter og —onkler samt Barnehavetanter og - onkler

e Husven for eldre og KreaKammerat

Rapporten skal ogsa ses som Center for Sundhed, Kultur og Fritids afseet for tiltag i 2020.

Gkonomi- og personalemaessige konsekvenser
Ingen bemaerkninger.

Sammenhaeng til udviklingsstrategien

Sagen statter op om delvision 3, Livskvalitet i et godt og sundt liv og delvision 4, Vilje til
ildsjeele.

Kommunikation

Rapporten bliver lagt pa kommunens hjemmeside. Informationerne i rapporten har ogsa
labende vaeret kommunikeret via Facebook, hjemmeside og Vallensbaek NU.

Retsgrundiag
Ingen bemaerkninger.



Ny aftale med Vallensbaek Boligselskab om udlejningskriterier

Beslutningstema

Ny aftale med Vallensbaek Boligselskab om anvisning og fleksibel udlejning mellem
Vallensbaek Kommune og Vallensbaek Boligselskab.

INDSTILLING

Sagen bliver behandlet i Social- og Sundhedsudvalget, dkonomiudvalget og
Kommunalbestyrelsen.

Direktionscentret indstiller,

» at aftalen med Vallensbaek Boligselskab bliver godkendt

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 02-06-2020

Indstillingen blev sat til afstemning.

For stemte Gruppe C (4 stemmer) og Gruppe A (2 stemmer), i alt 6 stemmer.
Gruppe O (1 stemme) undlod at stemme.

Indstillingen var herefter anbefalet.

Sagsfremstilling

Efter lovgivningen kan kommunalbestyrelsen og en almen boligorganisation indga en aftale
om, at kommunen har ret til anvisning af beboere til en vis andel af de ledige familieboliger i
boligselskabet ("lkommunal anvisning”). Kommunen kan udnytte denne mulighed til at Igse
patreengende boligsociale opgaver i kommunen.

Efter lovgivningen kan kommunalbestyrelsen og den almene boligorganisation ogsa indga
aftale om, at de ledige boliger i en boligafdeling udlejes efter saerlige kriterier ("fleksible
kriterier”). Kriterierne geelder for boliger, der ikke er omfattet af anvisningsretten.

Vallensbaek Kommune indgik tilbage i 2014 en aftale med Vallensbaek Boligselskab, dels om
anvisningsret og dels om et seet fleksible kriterier. Aftalen er udlgbet, og vi skal indga en ny
aftale.

Forvaltningen har derfor gennem nogen tid veeret i dialog med boligselskabet om en ny aftale.
Den eksisterende aftale foreslas i den forbindelse justeret pa baggrund af erfaringer, der er
opnaet siden 2014. Det foreslas bl.a., at beboerne, der bliver tilgodeset via de fleksible
kriterier, bliver prioriteret lidt anderledes.



Et udkast foreligger nu til politisk godkendelse. Udkastet er godkendt af organisations-
bestyrelsen for Vallensbaek Boligselskab. Aftalen omfatter boligselskabets afdelinger
Firklgverparken, Hgjstrupparken og Rosenlunden.

Der bliver lagt op til, at aftalen treeder i kraft 1. juli og lgber i 4 ar.

Det er en del af aftalen, at den evalueres Igbende pa de arlige styringsdialogmader mellem
Vallensbaek Boligselskab og Vallensbaek Kommuner.

Fleksible kriterier
Aftalen indeholder nedenstaende fleksible kriterier, der er i prioriteret raekkefglge. Forskellen i
forhold til den gamle aftale er anfgrt under hvert kriterium.

Boligsegende i fast arbejde, der bor i Vallensbaek Kommune og har mindst ét barn i en af
kommunens skoler/dagtilbud, som ved segtefeellens/samleverens dgd eller ophaevelse af
samliv (separation, skilsmisse, brudt parforhold) har brug for en ny bolig. Ved brudt parforhold
uden forudgaende segteskab kreeves, at parterne har haft feelles bopael i mindst 5 ar. De
naevnte personer er kun omfattet af dette kriterium i op til ét ar efter samlivsopheaevelsen.

Skilsmisseramte m.v. er i den gamle aftale prioriteret under kriterium 3, men det har vist sig
gnskeligt at prioritere denne gruppe hgjere.

Boligsggende, der bor i Vallensbaek Kommune, som ved aegtefaellens/partners ded har brug
for en ny bolig.

Kriteriet er nyt, men har vist sig gnskeligt.

Unge, der bor i Vallensbaek Kommune, og som gnsker at flytte hjemmefra i forbindelse med
start pa fast arbejde eller uddannelse. De pagaeldende har fortrinsret til 1-rumsboligerne i
Hajstrupparken og Firklgverparken, men indgar ellers i den prioriterede reekkefglge.

De unge er i den gamle aftale prioriteret under kriterium 4, sa de unge bliver nu prioriteret lidt
hgjere.

Boligsegende bosiddende i Vallensbaek Kommune, hvor den boligsggende eller dennes
&gtefeelles/partner modtager folkepension, eller hvor den boligsggende eller dennes
egtefeelle/partner eller et medlem af husstanden har et vaesentligt og varigt
bevaegelseshandicap, og som gnsker en bedre egnet bolig.

| den gamle aftale er de svageste folkepensionister (med en tillaegsprocent pa 85 eller



derover) og handicappede prioriteret under kriterium 2, og de "almindelige” folkepensionister
under kriterium 5. Nu er folkepensionister prioriteret ens.

Idet personer i Vallensbaek, der har arbejde, med forslaget prioriteres lavere, jf. forklaring
under kriterium 5, forventes det imidlertid, at flere ledige lejligheder vil tilfalde pensionister.

Boligs@gende, der bor i Vallensbaek og hvor bade den boligsagende og dennes
egtefeelle/partner har fast arbejde.

| den gamle aftale er personer i Vallensbaek i fast arbejde prioriteret hgjest (kriterium 1). Det
har i praksis vist sig, at langt de fleste lejligheder derfor er tilfaldet personer under kriterium 1.
Det har haft den ulempe for alle andre, at det har veeret vanskeligt overhovedet at tilgodese
personer under de lavere kriterier. Det er derfor aendret.

Boligsagende, hvor bade den boligsggende og dennes aegtefaelle/partner har fast arbejde,
heraf den ene inden for Vallensbaek Kommunes omrade, og som gnsker at flytte til
kommunen.

Denne gruppe er ogsa i den gamle aftale omfattet af kriterium 6.

Boligs@gende, hvor bade den boligsggende og dennes aegtefeelle/partner har fast arbejde, og
som gnsker at flytte til kommunen.

Denne gruppe er ogsa i den gamle aftale omfattet af kriterium 7.

Aftalen indeholder tillige bestemmelser om nedenstaende forhold. Forskellen i forhold til den
gamle aftale er anfgrt under hvert punkt.

Fortolkning af kriterierne
Aftalen indeholder en beskrivelse af, hvordan aftalens kriterier skal fortolkes og dokumenteres
(f.eks. "boligsggende”, "fast arbejde” og "uddannelse”).

Der er tale om en uddybning i forhold til den gamle aftale.

Kommunal anvisning - Firklgverparken
| aftaleperioden har kommunen ikke anvisningsret til lejligheder i Firklaverparken.

Med den gamle aftale har kommunen anvisningsret til 25 % af alle de ledige lejligheder.

Den nye bestemmelse skyldes et gnske om at sikre en fornuftig udvikling og en balanceret
beboersammensaetning i Firklaverparken. Det er der ifglge boligselskabet behov for.



Kommunal anvisning — Hgjstrupparken og Rosenlunden
Kommunen har anvisningsret til 25 % af de ledige boliger pa 2 rum og starre. Kommunen har
anvisningsret til 50 % af de ledige boliger pa 1 rum i Hgjstrupparken.

Med den gamle aftale har kommunen anvisningsret til 25 % af alle de ledige lejligheder.

Tilbage i 2014 fastlage Kommunalbestyrelsen (samtidig med godkendelsen af den gamle
aftale) et seet kriterier for, hvilke typer af borgere, der kunne hjeelpes med en lejlighed via den
kommunale anvisning. Det aendres der ikke ved med den nye aftale.

Dedikeret kommunal anvisning
| aftaleperioden kan kommunen anvise beboere til indtil 7 boliger i boligselskabets lejligheder
efter konkret behov.

Dette er nyt og skal bl.a. kompensere for den manglende anvisningsret til boliger i
Firklgverparken.

Udlejning via fleksible hhv. kriterier og beboerfortrinsret
Udlejning via fleksible kriterier sker til personer, der star pa den “eksterne venteliste”.

| Firklgverparken udlejes 100 % af de ledige lejligheder efter de fleksible kriterier. |
Rosenlunden og Hegjstrupparken udlejes 75 % af de ledige lejligheder efter de fleksible
kriterier.

Det er nyt. Efter den gamle aftale udlejes 65 % af boligerne i alle afdelingerne (100 %
fraregnet den kommunale anvisning pa 25 % og 10 % udlejning til en almindelig venteliste).

Beboerfortrinsretten er for beboere, der star pa den "interne venteliste”.

Der er beboerfortrinsret ved hver anden ledige bolig. Retten udgves pa den made, at
boligsggende pa den interne venteliste tilbydes en lejlighed fer boligs@gende pa den eksterne
venteliste. Det svarer til nu.

Boligsggende til Firklaverparken, der star pa den interne venteliste, skal nu ogsa opfylde de
fleksible kriterier. Dermed er kravene til interne indflytninger i Firklgverparken skeerpet af
hensyn til at sikre en fornuftig udvikling i Firklaverparken.

Kommunal godkendelse
Kommunen godkender alle nye beboere og tjekker i den forbindelse validiteten af de
oplysninger, de giver.

Det svarer til nu. Kommunalbestyrelsen besluttede tilbage i 2014 en ordning, hvorefter
kommunen godkender alle nye beboere i Firklgverparken, Hgjstrupparken og Rosenlunden.

Ungdomsboliger
| Rosenlunden er der 12 ungdomsboliger. Kommunen har anvisningsret til 25 % af disse.
Boligerne anvises til unge uddannelsessggende og andre unge med seaerlige behov.



Bestemmelsen er ny. Kommunen har ikke hidtil haft en saerskilt anvisningsret til
ungdomsboligerne.

Gensidig forpligtelse
Kommunen bestreeber sig pa ved kommunal anvisning at sikre, at beboerne er indforstaet
med de saerlige forhold, der ger sig geeldende, nar man flytter ind i en almen boligafdeling.

Boligafdelingen bestraeber sig tilsvarende pa at indfare anviste beboere i skik og brug i en
almen boligafdeling.

Der etableres et formaliseret samarbejde mellem boligselskabet og kommunen omkring stgtte
til sarbare beboere i selskabets boligafdelinger.

Dette er nyt og skyldes boligselskabets gnske om et mere klart feelles ansvar for at
understatte en hensigtsmaessig udvikling, hvor beboerne bidrager positivt til faellesskabet ved
godt naboskab, engagement og stette til sarbare beboere.

Gkonomi- og personalemassige konsekvenser
Ingen bemaerkninger.

Sammenhaeng til udviklingsstrategien
Ingen bemaerkninger.

Kommunikation
Dialog med Vallensbaek Boligselskab og selskabets forretningsfarerorganisation KAB.

Retsgrundlag

Almenboliglovens § 59 (kommunal anvisning), § 60 (fleksible kriterier) og § 61 (kommunal
godkendelse)



Godkendelse af tvaerkommunal indsats - "Klar livet — uden rgg og
rusmidler”

Beslutningstema

Godkendelse af Vallensbeek Kommunes deltagelse i den tveerkommunale indsats "Klar livet —
uden rgg og rusmidler”.

INDSTILLING

Sagen bliver behandlet i Social- og Sundhedsudvalget.

Center for Sundhed, Kultur og Fritid indstiller,

» at Vallensbaek Kommunes deltagelse i indsatsen bliver godkendt

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 02-06-2020
Godkendt.

Sagsfremstilling

Baggrund

| februar 2020 godkendte KKR Hovedstaden (Kommunekontaktradet) en feelles strategi for
unges fysiske og mentale sundhed. Formalet med strategien er, at kommuner i hovedstaden
skal ga sammen om at yde en indsats i forhold til unges fysiske og mentale sundhed.
Indsatsen skal pa sigt styrke unges muligheder for at gennemfgre en uddannelse og leve det
liv, de gerne vil.

Visionen om en ragfri generation i 2030 er et indsatsomrade i Vallensbaek Kommunens
udviklingsstrategi 2018-2021. |1 2017 gik Vallensbaek Kommune sammen med otte andre
kommuner pa Vestegnen og Sydamager ind i partnerskabet 'Bliv en vinder uden tobak’, som
understotter folketingets malsaetning om en rggfri generation i 2030.

De ni kommuner i partnerskabet samt Redovre Kommune har veeret i dialog om en feelles
udmgntning af KKR-strategien. Med indsatsen "Klar livet — uden rag og rusmidler”, kan
kommunerne udvide det eksisterende samarbejde til ogsa at omfatte unges fysiske og
mentale sundhed og fortsaette samarbejdet om malet om en rggfri generation 2030.

Unges fysiske og mentale sundhed

Unges sundhedsadfaerd sendrer sig typisk i overgangen fra grundskole til
ungdomsuddannelse. Mange unge er sunde, trives godt og udvikler sig, som de skal. Men der
er ogsa unge, som begynder at eksperimentere og fa en risikabel sundhedsadfaerd hvad angar
tobak, alkohol og stoffer. F.eks. topper den eksperimentelle brug af stoffer i 16-19-arsalderen
og 80 % af dem, der ryger, starter fgr de fylder 20 ar.

Herudover oplever en del unge mistrivsel, og darlig mental sundhed er en af de starste



sundhedsmaessige udfordringer blandt nutidens unge. Hver femte ung angiver at have darlig
mental sundhed. Det kan f.eks. veere, at de er kede af det, nervgse, oplever ensomhed eller
faler sig pressede af skolearbejde.

Unge med darlig mental sundhed har oftere indlaeringsvanskeligheder og sveerere ved at
gennemfgre et uddannelsesforlgb. Mentale helbredsproblemer er arsagen til over halvdelen af
frafald pa ungdomsuddannelserne.

For at styrke unges fysiske og mentale sundhed samt hjaelpe dem godt pa vej i
uddannelseslivet har kommunerne, der er en del af KKR Hovedstaden, formuleret en vision
om at styrke de unges muligheder for at gennemfgre en uddannelse og leve det liv, de gerne
vil, jf. bilag.

Unge beveeger sig pa tveers af kommunegraenser, hvor man har bopael i en kommune og
tilknyttet ungdomsuddannelse i en anden. Samtidig er unge en af de borgergrupper, som har
mindst kontakt med kommunen, nar de forlader grundskolen. Derfor laegger KKR-strategien op
til, at kommunerne samarbejder, og at der bliver indgaet partnerskaber med
ungdomsuddannelserne, nar visionen skal indfris. Det anbefales ogsa, at der bliver arbejdet
med rammer og strukturer for at skabe starre lighed i unges sundhed.

"Klar livet — uden rgg og rusmidler”

Kommunerne Albertslund, Brgndby, Drager, Glostrup, Hvidovre, Haje-Taastrup, Ishgj, Tarnby
og Vallensbaek har med stor succes samarbejdet om at hjaelpe rygere til ragfrihed og en ragfri
generation 2030. Samarbejdet kan nu udvides (evt. ogsa med Rgdovre Kommune) til ogsa at
omfatte unges fysiske og mentale sundhed gennem indsatsen “Klar livet — uden r@g og
rusmidler”, jf. bilag. Indsatsen er en udmentning af KKR-strategien om unges fysiske og
mentale sundhed samt en fortsaettelse af malet om en ragfri generation 2030.

Med den feelleskommunale indsats gnsker kommunerne at ruste unge til at blive gode aktarer
i eget liv, sa de bedre kan handtere de udfordringer, de uveegerligt vil made i ungdomslivet.
Indsatsen skal fare til unge, der traeffer gode valg, som understgtter dem i deres gnsker for
livet.

De langsigtede mal for den faelles indsats er:

e at indsatsen farer til en forbedret Ungeprofilundersggelse inden for en 10-arig periode —
seerligt i forhold til brug af tobak og rusmidler samt mental sundhed

« at indsatsen fgrer til, at mindst 90 % af de 25-arige har gennemfart en
ungdomsuddannelse i 2030

Indsatsen "Klar livet — uden r@g og rusmidler” er et ambitigst, malrettet arbejde pa at skabe
sunde rammer for alle og ikke kun for de fa. Resultater og gevinster ved strukturelt og
forebyggende sundhedsarbejde tager tid. Derfor er der lagt op til en strategi, der forlaber over
10 ar. En lang projektperiode giver mulighed for at unders@ge, indsamle viden, afprave og



slutteligt finde de bedste lgsninger, som skal saettes i spil for at forbedre den fysiske og
mentale sundhed for unge samt age malet om at unge gennemfgrer en ungdomsuddannelse.

Indsatsen starter 1. juli 2020 og lgber til og med udgangen af 2030.

@konomi- og personalemaessige konsekvenser

| 2020 finansieres indsatsen af den gkonomi, der er aftalt vedr. "Bliv en vinder uden tobak (En
ragfri generation 2030)”. Aftalen udlgber med udgangen af 2020.

Fra 2021 indgar alle kommuner en ny forpligtende aftale om basisgkonomi i den feelles
indsats. Basisgkonomien daekker bl.a. udgifter til feelles projektledelse,
kommunikationsaktiviteter, konferencer og kompetenceudvikling, aktiviteter malrettet unge,
opfelgning fra Stoplinien, ungeprofilundersggelse og rygestopmedicin. Udgifterne mellem de
samarbejdende kommuner fordeles efter en fordelingsnagle.

Udgiften for Vallensbaek Kommune udgear i 2021 86.408 kr., som afholdes inden for den
eksisterende ramme.

Sammenhaeng til udviklingsstrategien
Sagen statter op om delvision 3 Livskvalitet i et godt og sundt liv.

Kommunikation
Ingen bemaerkninger.

Retsgrundiag
Sundhedsloven §119.



Evaluering af Projekt Meget Mere Madglaede - del 2

Beslutningstema

Orientering om afsluttende evaluering af Projekt Meget Mere Madgleede — del 2: "Sa er der
serveret”.

INDSTILLING

Sagen bliver behandlet i Social- og Sundhedsudvalget.

Center for Sundhed, Kultur og Fritid indstiller,

» at orienteringen om den afsluttende evaluering bliver taget til efterretning

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 02-06-2020

Orienteringen blev taget til efterretning.

Sagsfremstilling

Baggrund

Center for Sundhed, Kultur og Fritid modtog i 2017 897.590 kr. til et to-arigt projekt — Projekt
Meget Mere Madglaede — del 2: "Sa er der serveret”. Projektet blev afholdt i perioden 1. januar
2018 til 31. december 2019 og var en viderefgrelse af Projekt Meget Mere Madglaede — del 1,
som blev afholdt i perioden 1. december 2016 til 30. juni 2017.

Projektet har veeret forankret i Center for Sundhed, Kultur og Fritid i samarbejde med Center
for Pleje og Omsorg, Hello Kitchen - Foreningen for Madglaede & Feellesskaber, Social Mind
Film og Foreningen Cykling uden Alder.

Vision og formal

Visionen med projektet var at styrke de gode oplevelser og sociale faellesskaber forbundet
med maltidet, sa eeldre (65+) i hgjere grad oplevede maltidssituationen som en hyggelig og
stimulerende oplevelse — til gavn for bade appetitten og livskvaliteten.

Det overordnede formal med projektet var at udvikle og afprave brugertilpassede, inspirerende
maltidsfeellesskaber for aeldre borgere visiteret til madservice.

Der har veeret fokus pa fglgende:

« At udvikle rekrutteringsprocedure og spisebilletter for borgere visiteret til madservice, sa
de ogsa tilbydes sociale madfaellesskaber.

At skabe seerlige oplevelser forbundet med maltidet ved at arrangere kulturelle aktiviteter
som musik, lotteri og underholdning.



At indga aftaler med skolerne i kommunen for at etablere maltidsoplevelser pa tveers af
generationer.

« At etablere spisefallesskaber ved at invitere zeldre i eget hjem pa café i tilknytning til
eeldreboliger eller forsamlingshus bl.a. i samarbejde med frivillige foreninger.

Hovedpointer af evalueringsresultater og erfaringer fra projektet

Det overordnede mal for projektet er opfyldt, da de udviklede tiltag til aeldre brugere af
madservice i vid udstraekning er blevet testet og implementeret. Kun et enkelt mal er ikke
opnaet, idet der ikke er udviklet en rekrutteringsmodel til cykelpilot for Cykling uden Alder og
spisevaert, som inkluderer ledige borgere pa kontanthjeelp.

For at rekruttere borgere, der modtager madservice, til spisefeellesskaberne har projektet
udviklet en "startpakke”. Startpakken er en gaveaeske med et kuponheefte til gratis
spiseoplevelser (jf. bilag), lidt chokolade og et fglgebrev. 78 borgere har modtaget startpakken
og 32 har i projektperioden valgt at benytte sig af tilbuddet. Gaveaesken er sendt ud med
chauffgren, der leverer maden fra madservice.

Caféen i Pilehavehus har i samarbejde med Beboerforeningen Pilehavehus sgrget for at
eldre, der bruger caféen dagligt, tager godt imod nye eldre og sikrer, at de har nogle at spise
med, hvis de gnsker det. Der er arbejdet med et nyt tiimeldingssystem, som skal ggre det
nemt for de aeldre at deltage i spisningen, og der er arbejdet med indretning, bordopstilling og
spisegrupper i cafeen, sa det er muligt at sidde i mindre grupper.

Der har veeret fokus pa opkvalificering af caféens kekkenpersonale i dysfagikost (kost til
personer med nedsat tygge- og synkeevne), og caféen har indfgrt fast "suppedag”. 65 borgere
har hver gang deltaget i de 18 frokostmatiné-arrangementer - heraf ca.10 seldre som modtager
madservice. Der er ca. 45 dagligt spisende til frokost.

| samarbejde med frivillige fra menighedsplejen er der iveerksat "Sgndagsfrokost”, som er et
feellesskab til de borgere, som mangler nogle at spise med. Tilbuddet geelder alle borgere i
Vallensbeek, men eeldre, der modtager madservice, har faet en seerlig invitation (via
startpakken) og er tilbudt gratis transport.

Sondagsfrokost tilbyder en aktivitet i weekenden, hvor mange af de kommunale aktiviteter
ellers holder lukket. Der er fokus pa samveer pa tveers af aldre og pa tveers af frivillighed. Der
er i projektforlabet afholdt 7 frokoster og ca. 22 borgere (heraf ca. 2-5 aeldre som modtager
madservice) har deltaget hver gang.

Mad i generationer er et madfzellesskab, hvor unge og aldre laver mad og spiser sammen.
Der er i projektperioden videreudviklet pa konceptet i forhold til at inddrage flere aeldre med
fysisk eller psykisk nedsat funktionsniveau.

Cykelpiloter fra "Cykling uden alder” har deltaget som frivillige i spisefeellesskabet Mad i
generationer. De har hentet og bragt de aldre til arrangementerne og deltaget i selve forlgbet



som stgtte for den aeldre.

Med hjeelp fra foreningen for madgleede og feellesskaber Hello Kitchen og Social Mind film er
der udarbejdet en drejebog for Mad i Generationer (jf. bilag) og konceptet er afprgvet i tre
andre kommuner. Der er afholdt 12 forleb, og der har deltaget 7-10 aeldre til hvert arrangement
og ca. 20 barn fra 7.-9. klasse (i alt 104 zldre og 300 bgrn).

Foruden ovenstaende aktiviteter har der i projektet veeret afholdt kursus for
hjemmeplejepersonalet i tilberedning og anretning af smgrrebrad til eldre i eget hjem, for at
sikre hgj kulinarisk og ernaeringsmaessig kvalitet. Der har ogsa veeret tilbudt daglig frokost
tilberedt af frivillige i Seniorhuset Korsagergard.

Fremadrettet

Sendagsfrokost, Mad i generationer og frokostmatiné-arrangementerne er efter
projektperioden alle implementeret som faste arrangementer. Ud over dette fortsaetter
samarbejdet med Cykling uden alder og alle borgere, som visteres til madservice bliver tildelt
startpakken.

@konomi- og personalemassige konsekvenser
Ingen bemaerkninger.

Sammenhaeng til udviklingsstrategien
Sagen stoatter op om delvision 3 Livskvalitet i et godt og sundt liv.

Kommunikation
Ingen bemaerkninger

Retsgrundiag
Ingen bemaerkninger



Meddelelser fra formanden

BESLUTNING SOCIAL- OG SUNDHEDSUDVALGET DEN 02-06-2020

/ldreradet — ny formand

Abning af Caféerne

Daghjemmet og aktivitetscentret

Lakkekrogen — besgg i egen bolig

Genoptreening i Pilehavehus

Mgade med Bruger- og pargrenderad pa Hgjstruphave
"Egen tid” og klippekortsordningen

Forebyggende hjemmebesgg

Isolationsboliger

Sundhedshuset

Temadag for Social- og Sundhedsudvalget — 18. august 2020
"Fars middagslab”
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